Romain Cazaumayou
Praticien Seitai

Vingt ans de pratique

Mon expérience des pratiques
de bien-étre et de santé font
partie de ce cheminement
vers |'autre que j'ai finalisé par
ma formation en Imoto Seitai.

J'adapte la pratique a vos besoins de maniére a ce
que l'accompagnement vous corresponde et vous
permette de cheminer vers vous-mémes.

Que les problemes rencontrés soient physiques,
émotionnels ou psychiques, il s'agira d'écouter et
d’accompagner les symptémes, de les reconnaitre
pour ce qu'ils sont la plupart du temps: un nettoyage,
une nécessité de changement.

Ce faisant, ils pourront diminuer voir disparaitre au
profit d’'un regain de vitalité et de souplesse.

Formation

» Formation Imoto Seitai France a Paris de
2004 a 2008

+ Stages Imoto Seitai Japon en 2004 et 2005

+ Stage Imoto Seitai France a Paris en 2015

» Stage Imoto Seitai France a Plurien (Bre-
tagne) en octobre 2024

« Début de formation continue Imoto Seitai
France a Paris en Octobre 2024

« Stage Imoto Seitai en Suisse (Juillet 2025)

Dernier ouvrage publié en France
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Tarifs et horaires

Tarif de base: découverte: 10€ Au cours: 20€
Carte 10 ateliers: 170 € (valable 6 mois).
Abonnement sept.- juin hors vacances: 370€
Adhésion a I'association Les Sentiers du Seitai: 15€.

En adhérent, vous pouvez bénéficier d'un tarif ajustable
(12€a25€le cours)

Accompagnement individuel

Sur rendez-vous. Tarif de base:75€

En adhérent, vous pouvez bénéficier d'un tarif ajustable
(50€a100€)

Cours collectifs 2025-2026
Inscription nécessaire. Durée: 1h
On peut rejoindre le groupe en cours d’‘année.

« A Louans: lundi 9h, vendredi 11h30 et 19h
+ aChédigny: lundi 17h

+ aBléré:lundi 18h30 et 19h45

+ a Beaulieu-les-Loches: mardi 18h et 19h30
+ aTours: mercredi 17h, jeudi 17h30.

(@ Les Sentiers du Seitai

Association loi 1901

Romain Cazaumayou
Praticien Seitai
romain@seitai-tours.com

Tours: DOJO La Voie du Corps
38 rue Avisseau

Louans: Salle des associations
Chédigny: Salle des fétes

Bléré: 3 rue Neuve (centre ville)
Beaulieu-Lés-Loches: Centre ville

www.seitai-tours.com

0682168165
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Ajustement de la posture

Le Seitai est issu des traditions de thérapies ma-
nuelles japonaises.

Il compléte le toucher par des exercices pour as-
souplir le dos, le ventre et les articulations, en rela-
tion avec la régulation du fonctionnement des
organes de maniere a ce que chaque personne
gagne en autonomie pour sa santé.

L'écoute des symptdémes peut favoriser une récu-
pération plus rapide lors de maladies, d’accidents
et de chocs, ainsi que la diminution du stress,
la découverte et l'optimisation de compétences
corporelles, émotionnelles et intellectuelles.

Pratique accessible a tous

Les techniques manuelles et les exercices sont
adaptés.

Chaque personne pratique a son rythme, selon sa
sensibilité, ses capacités et ses besoins.

Pratiquer Imoto Seitai

Accompagnement individuel
Répondre a une problématique personnelle tant par
un échange que par lI'écoute manuelle corporelle et
la pratique d'exercices d’ajustement de la posture.

Cours collectifs de Seitai

Expérimenter et maitriser des exercices (taisés) qui
permettent d'ajuster la posture, de s'assouplir.

Savoir les utiliser a bon escient.

Stages de Seitai

Découvrir ou approfondir la pratique du Seitai avec
la présence de praticiens de France, de Suisse et du
Japon pour vous transmettre les connaissances les
plus récentes et le mettre en ceuvre.

Tenue et matériel

Cours collectifs: tenue souple, chaussettes pour
I'intérieur, tapis de sol et un coussin ou banc de
méditation (sauf a Tours ou le matériel est dispo-
nible).

Séance individuelle: tee-shirt a manches longues
en coton couvrant bien le ventre et le dos, sans
reliefs ni motifs, pantalon souple, chaussettes
pour l'intérieur.

Pour la premiére fois en Touraine

GRAND STAGE IMOTO SEITAI

Samedi 27 sept. 14h30-17h30
Dim. 28 sept. 2025, 10h-16h

STRESS & SANTE

COMMENT GERER SON STRESS ET AMELIORER SA SANTE
AVEC LES EXERCICES D'AJUSTEMENT POSTURAL IMOTO SEITAT ?

Infos et inscriptions
romain@seitai-tours.com
www.seitai-tours.com

068216 8165




