
Comprendre 
24 symptômes
et apprendre à agir avec les exercices 
d’ajustement postural Imoto Seitaï,  

la quintessence des techniques 
japonaises de soin
www.seitai-tours.com

Douleurs lombaires
Maux de tête
Calcification de l’épaule
Douleur du genou
Névralgies intercostales
Maux d’estomac
Hémorroïdes
Capsulite de l’épaule
Polyarthrite rhumatoïde
Syndrome de fatigue chronique
Hypotension artérielle
Règles douloureuses
Frilosité des mains et des pieds
Asthme
Irritabilité
Vertiges en se levant
Hypertension artérielle
Palpitations
Constipation
Dermatite atopique
Gerçures de la peau, boutons  
et acné
Gonflements, douleurs  
et nodules du sein
Hypothermie
Troubles de la ménopause 18 €

Commander sur 
www.seitai-tours.com


